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Valutazioni in stereomicroscopia della congruenza
tra lume endodontico preparato e relativi perni in fibra di quarzo
In vitro evaluations: the endodontic preparation versus the corresponding

quartz fiber posts

RIASSUNTO

1 perni endodontici in fibre bianche, sono
stati creati nel tentativo di rispondere ad e-
sigenze di resistenza e ritenzione, consen-
tendo il massimo risparmio di tessuto den-
tale residuo ed un valido risultalo estetico.
Scopo del presente studio in vitro & di valu-
tare la congruenza (ra il lume endodontico
preparato, mediante I'apposita fresa, € j cor-
rispondenti perni in fibre di quarzo DT Li-
ght Post (RDT Cabon, St. Egréve, Fr); si e
voluto quindi verificare che, con l'inserzio-
ne del perno, lo spessore del cemento fosse
adeguatamente ridotto ed il pit uniforme
possibile.

Sono stati appositamenle preparati 12 mo-
delli in resina epossidica, di 10 mm di dia-
metro e di 30 mm di altezza. Il disegno della
preparazione é stato ultimato con la fresa
“Forma Drill” corrispondente al perno suc-
cessivamente cementato.

Le valutazioni del cemento, hanno confer-
mato la congruenza esistente tra fresa pre-
paratrice e relalivo perno. Gli spessorj me-
di, del cemento, variano da 40:19um a
56x14um. La posizione occupata dal perno
nella sede & generalmente eccentrica.
Parole chiave:

Endodonzia. Perni e monconi.

ABSTRACT

Introduction

Recently the “white fibers” endodoatic po-
sts have been introduced on the market
with the purpose to give a reliable answer
to the needs of resistance and retention of
the endodontically treated teeth and as well
to offer a good aesthetic result.

The purpose of this study is to evaluate, by
a stereo-microscopic analysis on epoxy re-
sin samples, the congruence between the
shape prepared by the specific bur Forma
Drill and the corresponding quartz translu-

cent fibers past DT Light Post, and 10 mea-
sure the thickness of the cement Duo Link
Cement that surrounds the post and its di-
stribution.

Materials and methods

A number of 12 sargples of 10 mm of diame-
ter, and 30 mm of high, made of epoxy resin
(Urs Shaller, Model Center, Firenze, Italia)
were prepared according to the current en-
dodontic techniques, and finalized with the
“Forma Drill” corresponding to the post te-
sted. A specific red pigment, Paleogen Red.
was added to the cement Duo-Link, this
made possible its identification in the mi-
croscopic investigation.

Results

The thickness of the cement is always far
below 500pm. The stereo-microscopic ob-
servations showed that the position of the
cemented post was always eccentric in the
preparation.

Conclusions

From the recorded data and their statistical
analysis 1l is possible to assume that there
is a congruence between the Forma-Drill
and the corresponding post. No difference,
in terms of distribution and thickness of the
cement was found for the 3 different sizes
of posts available and for the different
depth of the sections of the specimens.

Key words:

Endodontics. Posts and cores.

INTRODUZIONE

Ancor oggi la ricostruzione di denti indiscu-
tibilmente indeboliti da un trattamento en-
dodontico, resta critica ed il loro successo
longitudinale risulta di difficile predicibilita.
Molti studi effettuati negli ultimi decenni,
sulle riabilitazioni dei denti trattati endo-
donticamente attraverso ricostruzjonj con
perni, si sono prefissi lo scopo di ricercare
la morfologia pit adeguata per una corretta

riabilitazione dell’elemento trattato (1-6).
Gl studi di Sorensen e Martinoff hanno di-
mostrato la maggior incidenza di fratture
longitudinali in denti devitalizzati e riabilita-
i con perni fusi di forma conica rispetio a
perni fusi, con differenti morfologie (7-9).
Dopo l'introduzione dei perni jn fibre di car-
bonio, Martinez-Insua e coll. hanno riporta-
to un maggior numero di insuccessi in den-
ti nei quali si erano utilizzati perni fusi coni-
ci rispetto a peroi in fibre, con caralteristi-
che sovrapponibili (10). Inoltre le procedu-
re di ricostruzione del moncone con mate-
riali compositi sostenuti da perni in fibra
consentono una ottimale adesione (ra i di-
versi componenti ed il tessuto dentale resi-
duo, dando origine ad una struttura omoge-
nea e conservativa; le risposte alle sollecita-
zioni meccaniche dell'insieme radice-perno-
cemento-moncone sono piu vicine a quelle
della denlina stessa. Numerosi studi clinici
longitudinali, prospetlici o retrospettivi,
hanno dimostrato a medio tertnine 'assen-
za di fratture radicolari, e di conseguenza
insuccessi irreversibili, ma piuttosto dece-
mentazioni adesive e/o coesive della rico-
struzione (5, 6, 11-14).

Le crescenti richieste estetiche dei pazienti
hanno indirizzato la ricerca verso la creazio-
ne di perni che soddisfacessero tali esigen-
ze. In tal senso i perni endodontici estetici,
rinforzati con fibre di velro e/o quarzo, han-
no portato grandi progressi consentendo la
polimerizzazione del cemento attraverso il
perno stesso, con upa tecnica di semplice e-
secuzione (15). Tali perni conservano le ca-
ratteristiche strutturali delle fibre in carbo-
nio ma la trasparenza del mezzo consente
di ottenere valide risposte in caso di rico-
struzioni conservative e Patilizzo di cerami-
che integrali con eccellenti risultati a fine
trattamento (16, 17).

Particolarmente interessante, per la varieta
di forme disponibili, pare essere il sistema
di perni in fibre di quarzo translucenti Li-
ght-post (RDT Cabon, St-Egréve, Fr). Que-
sto sistemna contempla tre (ipi di disegno dei
perni, e pit precisamente la forma cilindri-
ca a doppia sezione (Light post), la forma
conica (Endo-light post) ed una terza forma
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innovativa, denominata DT Light-Post, che
presenla una doppia conicita (Fig. 1). I di-
segno di questi ultimi prende spunto dagli
studi di Sakkal e coll. sull'importanza della
corrispondenza (ra morfologia del canale
dopo terapia endodontica e perni jn fibra u-
tilizzati (18, 19). Gli Autori hanno sostenu-
to, con uno studio anatomico, che, attraver-
so le tecniche endodontiche pit utilizzate
(slep-back, crown-down e impiego di stru-
menti rotanti), i perni DT Light Post pre-
sentano nel 90% dei casi Ja morfologia otti-
male per adaltarsi al lume preparato. Tale
congruitd morfologica consentirebbe, rj-
spelto alle altre (orme, una preparazione
piu conservativa dell'endodonto, con minor

Fig. 1 - Perni DT Light Post e loro
morfologie, a doppia conicila.

Fig. 1 - DT Light Post and theiy
morphology, double tapered.
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asportazione di denlina canalare per 1'allog-
giamento del perno. Ne consegue una mi-
glior versatilita ed adaltamento al canale
preparato. | perni DT Light Post, sono di-
sponibili in tre misure N° ), 2. 3. Presenta-
no una conicita comune di 0.2 nella parte a-
picale, che varia invece nel tratto piti coro-
nale divenendo di 0.6 per il perno N° 1, di
0.8 per i) perno N° 2 e di 10 per il perno N°
3. Pertanto il perno N°1 mostra un diame-
tro di 0.9 mim a livello apicale e di 1.5 mm a
livello coronale; il perno N° 2 un diametro
di 1.0 mm a livello apicale ¢ di 1.8 mm a li-
vello coronale. Il perno N° 3 mostra un dia-
melro di 1.2 jpm a livello apicale e di 2.2
mm a livello coronale (Fig. 2). Per perfezio-
nare Yalloggiamento del perno vengono for-
nite apposite frese calibrate che dovrebbero
generare superfici endodontiche preparate
in modo standardizzato e costante, con un
preciso adattamento del corrispondente
perno. Tale adattamento dovrebbe consen-
tire di atilizzare una quantita minima di ce-
mento attorno alla circonferenza del perno
stesso.

Diversi Autori hanno studiato 'influenza del
tipo di cemento sul miglior comportamento
clinico dell'insieme perno-ricoslruzione. rj-
cercandone lo spessore ideale. Gia nel 1960

Fusayama ¢ Iwamoto prendevano in esame
quale fosse lo spessore del cementlo pit op-
portuno, ulilizzando cemento all'ossifosfato
di Zn (20). Assif ¢ Bleicher.hanno preso in
esdme cementi pitt recenti, quali i cement
composiii di largo utilizzo, affermando che
spessori di 500 jm non influiscono in modo
negativo sulle proprietd di resistenza e ri-
tenzione del perno (21). Chu ha sotiolinea-
to che se i) gap esistente, tra la sede endo-
dontica preparata dalle apposite frese ed i
corrispondenti perni, viene colmato da una
quantita di cemenio omogeneamente distri-
buito e di spessore non superiore a 500 pm,
si perviene ai migliori risultali meccanici ¢
clinici nelia distribuzione di forze con orien-
famento eccentrico (22).

Scopo del presente studio in vitro, escguilo
su simulatori endodontici, € quello di valu-
lare attraverso un’ analisi allo stereomicro-
scopio la congruenza della mor(ologia della
sede preparata dalla specifica fresa endo-
dontica Forrua Drill a quella dei corrispon-
denti perni in fibre di quarzo traslucenti DT
Light Post. Si propone inoltre di valutare
spessore, qualita e distribuzione del cemen-
to che circonda jl perno stesso per tutia Ja
sua lunghezza per le 3 misure di perni di-
sponibili.

Translucent Quartz
fibres technology

Fig. 2 - Kit di perni DT Light Post e corrispondenti frese.
Fig. 2 - Kit of DT Lighi Post and corresponding drills.
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MATERIALI E METODI

Utilizzando una resina epossidica autopoli-
merizzante a due compopenti, resina/cala-
lizzatore a miscelarsi in rapporto 8/2 (Urs
Shaller, Model Center, Firenze, lalia) sono
stali costruiti 12 cilindri di 10 mm di diame-
tro e 30 mm di altezza, da utilizzare comne
simulalon endodontici.

1 blocchetti sono stati ripartiti in 3 gruppi
da 4 cilindri ciascuno, denaminati gruppo
A. B. C. Ogni cilindro & stato preparato per
ospitare un perno N°| per il gruppo A, N2
per il gruppo B, e N¢3 per il gruppo C.

In ciascun cilindro ¢ stato eseguito un foro
“guida”. con una fresa “pilota” bilana eli-
coidale, con diametro inferiore alla Pre-For-
ma Drill, sulla quale é stata incisa una tacca
di riconoscimento a 12 mm. La fresa, mon-
tata su manipolo dritto a bassa velocita, ha
eseguilo un foro orlogonale alla base del ci-
lindro stesso, di profondita 12 mm; il raf-
freddamento € slato oltenulo con aria com-

pressa.
La preparazione endodontica ¢ stata com-
pletata utilizzando ProFiles 0.6 (Dentsply
Maillefer, Switzerland) montati su manipolo

Fig. 3 - Osservazione in stereomicroscopia di una sezione (25X),
dove ¢ evidenziata la pigmentazione del cemento.

Fig. 3 - Stereonticroscopic investigation of o section (25X), were it is
quite cvident the red pigmentation of the cement.

contrangolo, in sequenza 40-20, fermando
lo strumento quando forzava. L'onentamen-
to della preparazione ha seguito il pit possi-
bile quello del foro guida. ]l raffreddamento
é stato oftenuto con spray di acqua a sbru-
mento lavorante e con lavaggi di acqua di-
stillata da una siringa, seguita da asciugatu-
ra con aria compressa. Cio aveva il duplice
scopo di raffreddare il blocchetto di resina
dall’eventuale surriscaldamento dato dalla
fresa e di eliminare I'accumulo di frustoli
che poteva essersi verificato durante la pre-
parazione.

La cavita di alloggio del perno e stata ulti-
mata grazie allimpiego delle frese Pre-For-
ma Drill ¢ Forma Drill (RDT, St-Egréve, I'r)
di misura corrispondente al perno che si
doveva successivamente impiegare, utiliz
zando la stessa metodica della preparazione
endodontica eseguita con i ProFiles 0.6. La
preparazione & stata ulieriormente ap-
profondita a )5 mm, utilizzando come riferi-
mento per il controllo di profondita uno
stop di gomma precedentiemente posto sul-
la fresa. Le cavita, cosi preparate, sono
quindi slate lavaie con acqua distillata ed a-
sciugate con aria compressa e coni di carta
assorbendi.

Per la cementazione dei perni e stato utiliz-

zalo, come indicato dalla casa produttrice, il
Duo-Link Cemeoi (Bisco. Schaumburg, IL.,
USA). dosato secondo le indicazioni. Per co-
lorare il cemento, ¢ rendere possibile la va-
lutazione in stereomicroscopia, in fase di
miscelazione € stato aggiunto il pigmento -
mor(o Paleogen Red (Fig. 3). nella propor-
zione 0.1% peso/peso (23).

[1 cemenlo é stato applicato con lausilio di
una spatolina di Heidemann sulla superficie
del perno DT Light Post che ¢ stato quindi
posizionato nella sede preparata. La polime-
rizzazione & avvenuta con lampada Visiolux
(3M Co.. St. Paul, USA) per 307, con fascio
luminoso indirizzato perpendicolarmente al
perno. Per ogni cilindro sono state escguite
G sezioni programmate, evidenziando punti
di repere, distanti 2 mm l'uno dall'altro, par-
tendo da 2 mm dall'imbocco del perno ce-
mentato. Quindi si & proceduto all'esecuzio-
ne delle sezioni dei cilindri dello spessore
stabilito aftraverso una apparecchiatura, for-
nita di un disco diamantalo rotante i 0.5
mm di diametro (V-24 PB Flectronics. Imo-
la, D).

Le 6 sezioni, per ogni campione, sono state
infiye rilinile, a mano, con carla abrasiva di
granulometria G00. 800 ¢ 1000; il movimen-
to era orientato secondo una sola direzione,

Fig. 4 - Sequenza di sezioni successive di un perno cementato nel
stmulatore endodontico.
Fig. 4 - Sections of a post cemented in the endodontic sample.
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sempre softo abbondanle irrigazione di ac-
qua. Ciascuna sezione ¢ stata codificata se-
condo i} gruppo di appartenenza ¢ secondo
la posizione occupata nella lunghezza del
perno slesso (Fig. 4).

Su ciascuna sezione dj ciascun campione
sono stali selezionali 8 punti, per un totale
di 48 punti per perno. secondo criterio ran-
dom. Si & quindi proceduto alla loro osser-
vazione allo steromicroscopio (WILD M3C,
Leica, Heerbrugg, Switzerland), con un in-
grandimento di 80X; la misurazione é stata
eseguita sulla scala graduata presente sul-
I'oculare del microscopio. I dati otlenuii so-
no stati successivamente elaborali statisti-
camente.

RISULTATI

Dei risultati tratti dalle 576 misurazioni ef-
fettuate allo stereomicroscopio vengono ri-
portate le medie, in ym, per ogni sezione e-
saminata (Tabb. 1, 2, 3).

Attraverso ['analisi statistica dei dati rilevati
(ANQVA), & stato calcolato lo spessore me-
dio del cemento Duo-Link, per ogni perno
osservato. Nei 4 perni appartenenti al grup-
po A, gli spessori medi di cemento rilevati
sono: 4615 ym, 42£18 ym, 40219 pm e
48:16 um1. Nei 4 perni appartenenti al grup-
po B, gli spessori medi di cemento rilevati
sono: 48216 pm. 48£18 um, 41£16 ym e
51418 ym. Nei 4 perni appartenenti al grup-
po C. gli spessori medi di cemento rilevati
sono: 5614 ym, 48+21 ym, 51+11 ym ¢
47£17 pm. .

E’ stato jnoltre valutato lo spessore medio di
cemento per le tre misure di perni esamina-
ti: N°1, 2, 3. Tale spessore & psultato essere:
44£17 ym per jl perno N°1, 47£17 pm per il
perno N°2 e 51+16 ym per il perno N°3.

Per quanto riguarda la qualita di miscelazio-
ne del cemento sono rilevabili piccole poro-
sita disseminate nella compagine del ce-
mento.
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SPESSORE MEDIO IN iM=: $.D. PER I PERNI DT LIGHT POST

DEL GRUPPO A, N°1

Perno n°1 Perno n°2 Perpo n°3 Perno n°4
Sez. 1 47+24 47+12 47+24 47+16
Sez. 2 3149 47+14 4125 5916
Sez. 3 48+15 507 35220 4114
Sez. 4 38+10 39:15 4320 43+19
Sez. b 40+10 32120 4510 50+17
Sez.6 72422 36420 29+15 49+15
Tab. 1 - Misure in um dello spessore medio di cemento per 1 perni del gruppo A, N° L

SPESSORE MEDIO IN iM= S.D. PER I PERNI DT LIGHT POST

DEL GRUPPQ B, N°2

Perno n°1 Perno n°2 Perno n°3 Perno n°4
Sez. 1 47+16 43427 3627 43+15
Sez. 2 59+16 43427 3424 54+27
Sez. 3 41414 43+21 52+13 5416
Sez. 4 43+19 43:11 54421 5410
Sez. 5 50£17 5512 43+13 48+15
Sez.6 48:15 61+14 29+0 54227
Tab. 2 - Misure in um dello spessore medio di cemento per { perni del gruppo B, N°2.

SPESSORE MEDIO IN iM+ S.D. PER I PERNI DT LIGHT-POST

DEL GRUPPO C, N°3
Perno n°1 Perno n°2 Perno n°3 Perno n°4
Sez. 1 43+13 38+17 43+15 41421
Sez. 2 47«10 43125 3316 40+15
Sez. 3 63420 52+24 43+13 47+14
Sez. 4 79+8 68+21 80+8 59+18
Sez. 5 63+17 41+21 6617 59+12
Sez.6 47+20 48+18 39+17 38+19

Tab. 3 - Misure in Im dello spessore medio di cemento per i perni del gruppo C, N°3.
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DISCUSSIONE
E CONCLUSIONI

Utilizzando test statistici descrittivi ¢ di cor-
relazione-regressione lineare si ¢ evidenzia-
to che non esiste correlazione tra spessore
del cemento e profondita corono-apicale
della sezione nell'ambito dei perni N° 1, 2,
3. Quindi il comportamenlo della prepara-
zione-perno va considerato sovrapponibile
per tutta la lunghezza del perno. Gl stessi
test statistici hanno evidenziato che lo spes-
sore del cemenio non varia in modo signifi-
cativo tra le fre misure di perni esaminati,
mantenendo valori ¢he vanno da 29 a 86
pm. Pur non essendovi differenze significa-
tive tra gli spessori valutati, lo spessore me-
dio di cemento piu ridotto ¢ stato osservato
nel perno di misura N° 1, A-3, (40 ym),
mentlre lo spessore medio pit elevato é sta-
to evidenziato nel perno di misura N°3, C-],
(56 pn).

Lo spessore del cemento che circonda i
perni DT Light Posts resta sempre abbon-
dantermente al di solto del valore di 500 ym
per Lulti i punti misurati, per tutte le sezioni
osservate € per tutle le 3 misure di perni
considerate, cosi come raccomandato da
Assif e Bleicher, e successivamente da
Chu. per il verificarsi della miglior risposta
meccanica. Tale spessore di cemento risul-

cemento (80X).

Fig. 5 - Porosity due to an air bubble within the cement (80X).

Fig. 5 - Porosita dovuta ¢ una bolla di aria nella compagine del

terebbe pertanto essere congruo ad assor-
bire le sollecitazioni meccaniche alle quali
I'elemento dentale & soltoposto nella realta
clinica. La presenza dj piccole porosita nel
cemento é dovuta allinglobamento di aria
durante le fasi di introduzione del perno ca-
ricato all'interno dclla sede endodontica
(Fig. 5).

Le asservazioni allo stereomicroscopio sup-
porlate dalle misurazioni, mostrano infine
che 1a posizione che il perno va ad occupare
nella sede di alloggio é eccentrica. Piu di
frequente & visibile uno spessore di cemen-
1o che da una misura massima va decre-
scendo. In alcuni casi, forse a causa di una
“ovalizzazione” della preparazione, lo spes-
sore non diminuisce in modo regolare, mo-
strando zone che si assottigliano per poi
riaumentare (Fig. 6). Tale irregolariti puo
essere spiegabile con una direzione non co-
stante della fresa guidata dall’operatore o
da un possibile surriscaldamento del mate-
riale resinoso dei campioni con una conse-
guente distorsione dello stesso.

Pur considerando i limiti legati ad uno stu-
dio i1 vitro, i dati ottenauti, sulla valutazione
della congruenza della preparazione esegui-
ta dalla apposita fresa ¢ dei corrispondentj
perni, hanno portato a risultati sul preciso
adattamento del perno all'alloaggiamento
preparato. Tali riscontri microscopici atten-
dono ovvianmente una ulteriore ed indispen-
sabile conferma clinica.

Wi

Fig. 6 - Porzione ovalizzata della preparazione canalure
a 80 ingrandimenti.
Fig. 6 - Ovalized portion of a canal preparation
at 80 magnifications.
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